REGULAMENTO TECNICO DE NATAGAO 2023

O campeonato de Natagcdo sera regido pelas regras oficiais da FINA,
obedecendo, entretanto, as seguintes normas:

A competicao sera dividida nas seguintes categorias:
Categoria A — nascidos em 2007 e 2008
Categoria B — nascidos em 2009 e 2010
Categoria C — nascidos em 2011 e 2012

Todas as provas serao disputadas em séries, sendo que a classificacdo e
premiagao serao por tempo nas suas categorias;

Cada nadador podera participar de no maximo 02 (duas) provas e do
revezamento;

O revezamento devera ser composto por 04 (quatro) nadadores da mesma
categoria, género e entidade. Para participar do revezamento, o nome do
nadador devera constar na ficha de inscricéo;

O cartado de inscrigao do revezamento podera ser entregue até a 82 prova.

A contagem dos pontos sera 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 para o 1°, 2° lugar, assim
respectivamente. Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.

Os casos omissos serao resolvidos pela coordenagéo do evento.
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PROGRAMA DE PROVAS:

PROVAS 25 METROS

PROVAS 50 METROS

12 Prova — 25m peito feminino

92 Prova — 50m peito feminino

22 Prova — 25m peito masculino

102 Prova — 50m peito masculino

32 Prova — 25m borboleta feminino

112 Prova — 50m borboleta feminina

42 Prova — 25m borboleta masculino

122 Prova — 50m borboleta masculino

52 Prova — 25m costas feminino

132 Prova — 50m costas feminino

62 Prova — 25m costas masculino

142 Prova — 50m costas masculino

72 Prova — 25m livre feminino

152 Prova — 50m livre feminino

82 Prova — 25m livre masculino

162 Prova — 50m livre maculino

Piscina de 50 metros

172 Prova
Revezamento 4x50m livre feminino

182 Prova
Revezamento 4x50m livre masculino

Todas as provas serao disputadas em piscina de 25 metros
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