
 

 

REGULAMENTO DE VÔLEI DE PRAIA 2023 

O campeonato de Vôlei de Praia será regido pelas regras oficiais da 
Confederação Brasileira de Voleibol (CBV), obedecendo, entretanto, às 
seguintes normas e ao regulamento geral:  

A competição será dividida nas seguintes categorias:  

Categoria A – nascidos em 2007 e 2008  
Categoria B – nascidos em 2009 e 2010 
Categoria C – nascidos em 2011 e 2012 

01) Cada colégio poderá inscrever 01 (uma) equipe de cada categoria e sexo, 
contendo 03 (três) jogadores cada uma, em cada categoria.   

02) Não será permitido participar em duas categorias.  

03) Os atletas deverão usar camisetas numeradas, de preferência 01 e 02 e 
iguais.  Caso não tenha camiseta numera poderá escrever o número no braço 
dos atletas.  

04) Forma de disputa: jogos de 1 (um) set de 21 (vinte e um) no sistema ponto 
por rally. Para terminar o set deverá haver uma diferença de 02 (dois) pontos. 
Exemplos:  21 x 19 ou 24 x 22. Haverá troca de quadra nas somatórias de 08 
(oito) pontos.  

05) Um tempo para descanso de 30 (trinta) segundos para cada set.  

06) Defesa de um ataque violento: a defesa de um ataque violento usando a 
ponta dos dedos permite que a bola seja retida momentaneamente.  

07) Contato no bloqueio: é contado como o primeiro toque, a equipe tem mais 
dois toques.  

08) Dois tempos de 30 (trinta) segundos para descanso de cada equipe.  



 

 

09) Não haverá substituições de jogadores no decorrer de uma partida, somente 
entre uma partida e outra. De uma equipe para outra.  

10) Apenas o primeiro jogo da rodada terá tolerância dos 15 (quinze) minutos, 
seguindo os jogos conforme a tabela.  

11) Será considerada desistente a equipe que:   
A) Não comparecer no local de jogo em condições de participar da 
competição.  Exemplos: esquecer a identidade, estar sem uniforme etc.  
   
B) Apresentar-se incompleta antes ou durante a partida.  

12) Erro de rodízio na execução do saque: o apontador deve avisar ao segundo 
árbitro quando observar algum erro de rodízio de saque. O jogador pode solicitar 
a ordem de saque sempre que necessitar.  

13) Tentativa de saque: somente 1 (uma) tentativa de saque é permitida.  

14) Toda a bola atacada ao campo adversário utilizando-se de toque de bola 
(com as pontas dos dedos) deverá ter o seu curso perpendicular à linha dos 
ombros.  

15) Poderão se inscrever também para o Vôlei de Praia os atletas que 
porventura tiverem inscritos na modalidade Voleibol, porém para toda a 
modalidade Vôlei de Praia o limite máximo de equipe/naipe/sexo será de apenas 
01 (uma) equipe com no  máximo 03 (três) atletas inscritos.   

16) Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação do evento. 
 
 


