
 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO DE ATLETISMO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

O campeonato de Atletismo será regido pelas regras oficiais da WA, 

obedecendo, entretanto, às seguintes normas: 

1) Das Categorias: 

A competição será dividida nas seguintes categorias: 

CATEGORIA A – estudantes nascidos em 2010 e 2011. 

CATEGORIA B – estudantes nascidos em 2012 e 2013. 

CATEGORIA C – estudantes nascidos em 2014 e 2015. 

2) Das Provas: 

• Os alunos poderão participar de até três provas. 

• Nas provas de Salto em Distância, Arremesso do Peso e Lançamento de 

Pelota, cada aluno terá direito a três tentativas. 

CATEGORIA A (Masculino e Feminino) 

1. 100 metros rasos 

2. 200 metros rasos 

3. 1000 metros rasos 

4. Salto em Altura 

5. Salto em Distância 

6. Arremesso do Peso 

CATEGORIA B (Masculino e Feminino) 

1. 75 metros rasos 

2. 150 metros rasos 

3. 600 metros rasos 

4. Salto em Altura 

5. Salto em Distância 

6. Arremesso do Peso 



 

 

CATEGORIA C (Masculino e Feminino) 

1. 60 metros rasos 

2. 150 metros rasos 

3. Salto em Altura 

4. Salto em Distância 

5. Lançamento da Pelota 

3) Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do evento. 

Maringá, 25 de agosto de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


