
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO DE TÊNIS DE MESA 2026 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O campeonato de Tênis de Mesa será regido pelas regras oficiais da 

Confederação Brasileira de Tênis de Mesa (CBTM) e Federação de Tênis de 

Mesa (FTMP), vigentes no Paraná no ano de 2023, obedecendo, entretanto, às 

seguintes normas: 

 

1) O campeonato será disputado apenas na modalidade: INDIVIDUAL. 

A competição será dividida nas seguintes categorias: 

Categoria A – nascidos em 2010 e 2011 

Categoria B – nascidos em 2012 e 2013 

Categoria C – nascidos em 2014 e 2015 

1.1.) Sistema de disputa: a ser definido pela Coordenação Técnica de Tênis de 

Mesa deste evento. 

1.2) Os cabeças de chaves serão definidos de acordo com o resultado do evento 

anterior. Atletas, que mudaram de categoria, perdem o direito da cabeça de 

chave. 

1.3) Caso haja considerável ausência de atletas, no dia da competição, a 

coordenação desta modalidade poderá alterar o sistema de disputa. 

1.4) Jogos em melhor de 01 set ou 03 sets (02 sets vencedores), a ser definido 

pela Coordenação Técnica e pelo tempo disponível para a competição. Para 

finais, disputa de 1º e 3º lugares. As disputas serão em melhor de 05 sets (03 

sets vencedores). 

 

 



 

 

1.5) Limite de inscrição: no MÁXIMO de 04 (quatro) atletas por categoria/sexo. 

2) As pontuações no INDIVIDUAL serão da seguinte forma: 

1º lugar – 13 pontos; 

2º lugar – 08 pontos; 

3º lugar – 05 pontos; 

4º lugar – 03 pontos; 

5º lugar – 02 pontos; 

6º lugar – 01 ponto; 

7º lugar – 0,5 pontos. 

8º lugar – 0,5 pontos. 

 

3) O campeão geral do masculino e feminino serão a soma das pontuações 

conquistadas nas categorias individuais. O desempate será pelo maior número 

de 1º lugares conquistados, persistindo o empate, será pelo maior número de 2º 

lugares conquistados e, assim sucessivamente, até que haja o desempate. 

4) Considerações Gerais das Regras Oficiais do Tênis de Mesa pela CBTM: 

• Rede e Acessórios – oficial conforme a CBTM; 

• Bolas oficiais de cor branca ou alaranjada conforme a CBTM; 

• Raquetes: podem ser de qualquer tamanho, formas ou pesos, mas devem ser 

planas, rígidas e construídas de madeira; 

• O lado da raquete usado para golpear a bola deve ser coberto por uma borracha 

“sandwich” com pino para fora ou para dentro ou com uma simples borracha 

com o pino para fora e nunca com o lado da madeira; 



 

 

5) Será permitido apenas a substituição de atletas/alunos faltantes, mediante 

documentação apresentada por representante da instituição de ensino, somente 

até a Sessão Técnica realizada antes das disputas desta modalidade. 

Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do evento. 

Maringá,25 de agosto de 2026. 

 

 


